il i
MY «OTJEJI OBPA30BAHHSI IIATOMCKOIO MYHUIMIIAJILHOI'O PAHOHA
MYHHUIMITIAJIBHOE BIO/DKETHOE OBIIIEOBPA30BATEJILHOE YYPEXIEHUE
«OCHOBHASI OBIIIEOBPA30BATEJIbHASI IIKOJIA c. YPIIOXOM »
IATONCKOI O MYHUIMIIAJIBHOI'O PAITOHA
(MBOY «OOL ¢.YPAIOXO¥» IIATONCKOIO MYHUIIUIIAJIBHOI'O PATOH)

IIYBUTAH MYHULIUIIAJIbHU K1OIUTAH «IIYBUTAH WIA-IIEHHA
YPXAJUIA IEYY K1IOIITAH JELIIAPAH YPXAJLIA»
INYBUTAH MYHULIUIIAJIBHU K10IITAH
MYHUILINIIAJIbHU BIO/DKETHU IOKBAPJAEIIAPAH YUYPEKIEHU

«YBPIIOXEH IObPTAH KOBPTA IOKBAPAJEINAPAH HTKOJIA»

LkonbHas yn.12, c.Ypa-lOxoi, LLlaTolckuii MyHHUMNANbHbIH paion, YedeHckas PecryGinka, 366415
8(920)222-23-83, email: urd67@mail.ru, OT'PH: 1092034002554, WHH/KIIII: 2018000830/201801001

O6Gcyxneno
IEeJarorui4eCKUM COBETOM
MBOVY «OOII c.Yparoxoit»

PaGouasi nporpaMMa Kypca BHEYPO4YHOii 1esITe/IbHOCTH

«Illaru B npodeccuio»
nJ1s 5-9-x KJ1accoB

¢. Ypmoxoii, 2022r.



1.Pe3yabTaThl 0CBOEHHS Kypca BHEYPOUHOii HesiTeibHOCTH «Illaru B npodeccuio».

B coBpemenHnom oOmiecTBe BcE Oosiee akTyallbHOM CTAaHOBUTCS MTpo0JieMa Co3AaHus yCIOBUI
JUTSL YCTIEILIHOTO MPO(ECCHOHATBHOIO CaMOOIPeIeTICHHS BBITYCKHUKOB 00111€00pa30BaTeIbHbBIX
y4eOHBIX 3aBe/ieHnid. Ero BaXKHEUIINIA acTIeKT - OpraHu3aIis COMPOBOXKIACHUS
po(hecCHOHANBHOTO CAMOOTIPEACTICHHUS YHAIIUXCsl ¢ YUETOM UX CIIOCOOHOCTEH U MHTEPECOB, a
TaKKe MoTpeOHOCTEH 001IecTBa.

[leab Kypca BHeypouHOIl nearenbHocTH «lllaru B mpodeccuto» - hopmupoBanue
poOpPUEHTAIMOHHON KOMIIETEHTHOCTH MOJIPOCTKOB MTyTE€M BKIIFOUEHUS B IPOLECC AKTUBHOTO
IUTAHUPOBAHUS CBOETO MPO(ECCHOHATBLHOTO Oy IYILETrO.

3agaun:

AKTHUBHU3UPOBATh BHYTPEHHUE IICUXOJOTHYECKHE pecypchl 00ywarommxcs 1 GopMUpOBaHUS
YMEHHMsI COCTABJISITh U KOPPEKTUPOBATH CBOIO MPO(ECCUOHATILHYIO MEPCIEKTUBY;

Oco3HaTb 3HaUMMOCTb NPaBUIIBHOTO BbIOOpa Oyayuieil nmpodeccuu;

Pa3BuBaTh HaBBIKM KOHCTPYKTHBHOTO B3aMMOJEWUCTBUS MpPH BbIOOpE Oymyiiel mpodeccu;

VYMeTh OLICHUBAThL CBOC peUICHUC O HpO(beCCI/IOHaJ'IBHOM BLI60pe.

3aHsTus TpOBOASTCA B opMe IPyNIOBO paboThI C AneMeHTaMu TpeHuHra. [lpu npoBenenuun

3aHATUN Kypca UCTIONB3YIOTCS clieayronine GopMbl U METOIbI paOOTHI:
* MpoOPUEHTALIMOHHBIE UTPHI;

* UTPOBBIE MPOPECCUOHANBHBIC YITPAKHEHUS;

* CaMOOIIHCaHUE;

* TPYIIOBAsl TUCKYCCHS;

* HCIIOJIb30BAaHUE KOHCTPYKTUBHOM 0OpaTHOM CBSI3U.

B ocnoBe mnporpammbl Kypca BHEYpouHOil nestenbHocTH «lllarm B mpodeccuro» nexar
LIEHHOCTHBIE ~ OPHUEHTUPBI,  JOCTHKEHUE  KOTOPBIX  ONPENENAETCS  BOCIHUTATEIbHBIMU

pe3ynbTaTamu.

(I)OprI 3aHATHI — pacckas, 6ecez[a, I[MpaKTHUKa, poJieBasA HIpa, TPCHUHI, TCCTUPOBAHHUC,
AHKCTUPOBAHUEC, DOKCKYPCHHU, YYACTUC B ApMapKax pa60q1/1x MECT, BCTpCUU C JIFOJAbMH

UHTEPECHBIX Npodeccuil u ap..

|. JIndHOCTHBIC:

MOTPEOHOCTH MOBHIIATH CBOUM KYIbTYpPHBIN YPOBEHB, CAMO PEaTH30BBIBATHCS B PA3HBIX BUIAX
JIeSATEIbHOCTH;

B KaUECTBE JIMYHOCTHBIX PE3YyIhTATOB OCBOCHUS O0YUAIOIUMUCS ITON YaCTH MPOTPaMMBbl
BBICTYIAIOT TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTH K OCO3HAHHOMY BBIOOPY MTPO(ECCHu U MOCTPOSHUIO

JanpHeHel HHAMBUyaaIbHON TPAeKTOPUN 00pa30BaHMS;



MPUHITHE MOPATbHBIX HOPM U MIPABHJI HPABCTBEHHOT'O MTOBE/ICHUS C TIPEICTABUTENSIMU Pa3HBIX
MOKOJIEHUH (BeTepaHbl, MHBAJIUBL, JETH MJIQ/IIET0 BO3PACTa), HOCUTENEH pa3HbIX YOeKACHUH 1
MpeJICTaBUTENeN Pa3IMYHBIX COLMAIbHBIX TPYII HAILIEro TOpo/a;

CIIOCOOHOCTH aHAJIM3UPOBATH HPABCTBEHHYIO CTOPOHY CBOMX MOCTYIIKOB M MOCTYIKOB CBOUX
CBEPCTHHUKOB;

YMEHHE B3aMO/ICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B KOJUIEKTHBE KJIy0a U B IIKOJIE, CTAPIIUMU U
MJTaJIIIUMHU JIE€TbMU, B3POCIBIMU B COOTBETCTBUH C OOIETPUHSTHIMU HPABCTBEHHBIMH HOPMaMU;
dbopMupoBaHue 6epeKHOr0 OTHOIICHUSI K TPAAUIIUAM CBOEH CEMbH, IIKOJIBI;

00 3THKE M 3CTETHKE NTOBCETHEBHOM KU3HU YeJIOBEKa B OOIIECTBE;

O MPUHSATHIX B 00I1IECTBE HOPMaX MOBEACHUS U OOLICHHUS;

00 OCHOBax 370pOBOr0 00pasa >KU3HH;

Pa3sBUTHEC HEHHOCTHOI'O OTHOIICHUS ITOAPOCTKOB K TPYAY.

Il. MeranpeaMeTHbIe:

PeryasituBubie:

YMEHHE CTABUTh LIEJIb CBOEH I€ATEIbHOCTH HA OCHOBE UMEIOINXCS BO3MOKHOCTEN;

YMEHHE OLICHUBATh CBOIO JESATEIBLHOCTD, ApTYMEHTHUPYsI IIPU 3TOM IPUYUHBI JOCTHXKEHUS WU
OTCYTCTBUS IJITAHUPYEMOTO pe3yibTaTa (yyacTue B KOHKYpcax);

(dbopMHpOBaHHE YMEHHS HAXOAUTh I0CTaTOYHBIE CPEJICTBA [T PELICHUs CBOMX YUE€OHBIX 3a]au;
JEMOHCTpaLMsl IPUEMOB CaMOPETYJISIIUU B IIPOLIECCE TOATOTOBKM MEPOIIPUATHI pa3HOTO

YpPOBH:, y4aCTHUC B HUX, B TOM YHUCJIC U B KAY€CTBC KOHKYPCAHTA.

Ilo3naBaTenbHbBIE:

HaBBIK JIeJIaTh BBIBO/IbI, YCTAHABIUBATh IPUUYNHHO-CIIEICTBEHHbBIE CBA3H HA OCHOBE MOJIYYEHHOM
uHpopMaLuu 0 Ipodeccusx

aHaJIU3 ¥ MIPUHATHE ONbITA pa3pabOTKU U peasin3alluy POeKTa UCCIeI0BaHUs Pa3HOI
CJIO’KHOCTH;

YMEHHUE HaXOJUTh B TEKCTE TpeOyeMyIo HHPOPMALIHIO, OPUEHTHUPOBATHCS B TEKCTE,
yCTaHaBJIMBATh B3aUMOCBS3U MEX/Y OMUCHIBAEMBIMU COOBITHSIMU U SIBIICHUSIMH;

KPUTUYECKOE OLICHUBAHUE COACP)KaHUSA U (DOPM COBPEMEHHBIX TEKCTOB;

OBJIa/IEHUE KYJIbTYPOH aKTHBHOT'O UCIOJIb30BAHUS CIOBAPEH U IPYTUX MOUCKOBBIX CUCTEM.
KomMmyHunkaTuBHbIC:

YMEHHUE OPraHU30BaTh COTPYIHUYECTBO U COBMECTHYIO JIEATENLHOCTH C MEAaroroM
CBEPCTHHKAMH B KIIyOe;

nproOpeTeHne HaBbIKOB Pa0OThl MHAMBUIYATbHO U B KOJIJIEKTUBE JJIsl PEIICHHUs TTOCTaBICHHON
3a]a4uu;

YMCHHUEC HAXOOUTH 061_[166 PCHICHUC U pa3pelIaThb KOH(I)JII/IKTBI;



0 MpaBWJIaX KOHCTPYKTUBHOM TPYNIIOBOM paObOTHI;
OTIBIT MYOJIMYHOTO BHICTYIIJICHUS;
OTIBIT CaMOOOCTYKUBAHUSI, CAMOOPTaHU3AI[MU U OpTraHU3allui COBMECTHOM 1eATEIbHOCTH;

coOrofieHre HOpM MyOIMYHOM pedr B MPOLIecce BBICTYIICHUSI.

I11. IlpeameTHBIE

Oo0yuaromuecst HAy4aTCsi:

BJIQ/IETh MPUEMAMHU UCCIIEIOBATENLCKOM I€ATeIbHOCTH, HABBIKAMH ITOMCKa HEOOXOAMMOMN
nHpopmanuu;

MCIIOJIb30BATh MOJyYEHHbIEC 3HAHUS U HABBIKH 110 MIOJrOTOBKE U MPOBEACHUIO COIIUAIBHO-
3HAYUMBIX MEPONPUATHUH.

00 ocHOBax pa3pabOTKU COLMATBHBIX MPOEKTOB U OPraHU3aIMHN KOJUIEKTUBHOM TBOPUYECKOI
JESITEIIbHOCTH;

an06peTeHHe OIIBITa PICCJ'ICI[OB&TCJ'IBCKOﬁ JACATCIIBHOCTH,
O6yqa101unec;l IIoJIy4daT BO3MOKHOCTb HAYUUTBCH:

Y4aCTBOBAThL B UCCJICAOBATCIILCKUX pa60TaX;
" 3HATh O CIIOCO0AX CAMOCTOSATEILHOIO IIOMCKA, HAXOXJACHUA 1 O6pa6OTKI/I HH(bOpMaLII/II/I;
MMETb OPEACTABICHUE O IIpaBUIaxX IIPOBECACHUS HCCIICIOBAHM,

MOJIYYCHHC IICPBOHAYAIIBHOI'O OIIbITa CaMOpeain3aluu.

C nensio ocyuiectBieHus 6onee 3hpeKTuBHOro yrpasieHus: Npo(ecCHOHAIBHBIM Pa3BUTHEM
ydaluxcsi npo(OpUEHTALMOHHBIE 331a4l CTaBSATCS C YYETOM HX YCIIOBHOIO JI€JI€HUS Ha TpHU
YPOBHS:

KorantuBHsblii (MHPOpMHUpOBaHUE O MUpE MPOdECcCuid, COCTOSHUM PhIHKA TPY/a, COJEPKaAaHUN
TOW WJIM MHOHM TPYAOBOM NEeATEIBLHOCTH, O MPOPECCHOHATBHBIX 00pa30BaTENbHBIX MPOrpaMMax 1
YUPEKACHUSAX);

MotuBauuoHHo-LleHHOCTHBIN (POpMHUPOBAHUE Yy IIKOJBHUKOB BCEH TaMMBbl
CMBICJIO00PA3yIOIINX U NIPOPEeCCHOHATBHBIX IIEHHOCTEN);

JlesiTeIbHOCTHO-NPAKTHYECKHUI (COCTaBlIeHHE, YTOUHEHHE, KOPPEKIIMS U peau3aius
npo¢eCcCHOHATIBHBIX IIAHOB).

IlepBblii ypoBeHb pe3yJbTATOB — INpUOOpeTeHHEe OOyJyarolMMHUCS 3HaHUH O Tpyae H
npodeccusx (3HaHUME M YBAKEHUE TPYIOBBIX TPaIUIMA CBOEH CEeMbH, 3HaHHUS O PaA3HBIX
npodeccusx U UX TpeOOBaHUAX K 370POBBIO, MOPATLHO-TICUXOJIOTHYECKUM KadecTBaM, 3HAaHHUSIM
U YMEHUSM 4elloBeKa U T.11.). [l TOCTHXKEHUS! JAHHOTO YPOBHS PE3yJIbTaTOB 0CO00E 3HAYCHUE
UMeeT B3auMOJIeicTBUE O0YYaIOLIerocss CO CBOMMHU YUYMTEISIMU M POIUTEISIMH (B YPOUHOM,
BHEYPOUYHOH JEsATEeIbHOCTH) KaK 3HAYUMBIMHU Ui HErO0 HOCUTEISIMH MHPOQEecCHOHATBLHOIO

3HAHUA U ITOJIOXKUTCIIBHOI'O IMTOBCCIHCBHOI'O OIIBITA.



Bropoii ypoBeHb pe3yJbTaTOB — I[OJNy4YeHHE OOYy4YaAIOUIMMUCS ONbITa MEpPEKUBAHUSI U
MO3UTHUBHOTO OTHOILEHUS K TPYAY, Kak 0a30BOW LIEHHOCTH OOIIECTBA, [IEHHOCTHOT'O OTHOIIEHUS
K Mpo(eccCHOHAIbHON M COLHUANIbHO 3HAYMMOW JESTeNbHOCTH B LenoM. Jljig JocTHKeHUS
JAHHOTO YPOBHS PE3yJbTaTOB 0CO00€ 3HAUEHHUE UMEET B3aUMOJICHCTBUE OO0YUAIOLIUXCS MEXKIY
co00i1 Ha ypoBHE Kj1acca, 00pa3oBaTeIbHOTO YUPEKACHHUS, T. €. B 3AIIUIIEHHOMN, IPYKECTBEHHON
IIPOCOLIMATILHOM cpefie, B KOTOPOil peOEHOK mosryyaeT (WK He MOIyvaeT) MepBoe MpaKTHUECKOoe
MOJTBEPK/ICHUE MPUOOPETEHHBIX 3HAHUM, HAUWHACT UX UEHUTH (MM OTBEPraeT).

Tperuii ypoBeHb pe3yJbTaTOB — [OJIy4eHHE OOYyYarOIIMMCS ~ HAYaJbHOTO  OIMbITA
CaMOCTOSITENIbHOTO OOIIECTBEHHO MOJIE3HOT0 AeHCTBUS, POPMUPOBAHUE Y MOAPOCTKA COLUATBHO
IpUEeMJIEMBIX MoJesiell ToBeneHusi. TONbKO B CaMOCTOSITEIbHOM OOIECTBEHHO IMOJIE3HOM
JNEHCTBUM YEJOBEK JCHCTBUTENBHO CTAHOBUTCS (a HE MPOCTO Y3HAET O TOM, KakK CTaThb)
rpaXIaHUHOM, COLIMAJIBHBIM JIeATeleM, CBOOOJIHBIM 4YeIOBEKOM. [l MOCTHXKEHUS JaHHOTO
YPOBHSL  pe3yJlbTaTOB 0co00e 3HAYeHHEe KMEET B3aUMOJICHCTBUE OOydaroumierocs ¢
MPEJICTABUTENISAMUA PA3IUYHBIX MPOPECCHOHANBHBIX U COIHUAIBHBIX CYOBEKTOB 3a MpeaeiamMu

00pa30BaTeNbHOTO YUPEKACHUS, B OTKPHITON OOIIIECTBEHHOH cpefie.

C Mepexoa0oM OT OAHOTO YPOBHA PE3YJIbTATOB K APYIrOMY CYIICCTBECHHO BO3paCTarOT 3(1)(1)6KTLI

npodopueHTanuu:

°*HA MepBOM YpOBHe mpodopueHTAHs MNPUOIIKEeHa K OOy4YeHHUIO, MPU 3TOM MPEAMETOM
npoOPUEHTUPOBAHUS KaK YYEHHs SIBJSIIOTCS HE CTOJBKO TEOPETUYECKHE 3HAHUS, CKOJBKO

3HaHHA O OCHHOCTAX,

* HaAa BTOPOM YpPOBHE HpO(I)OpI/IeHTaL[I/IH OCYIICCTBIISICTCS B KOHTCKCTC KU3HCACATCIIBHOCTU
IKOJIBHUKOB W HCHHOCTU MOI'YyT YCBAUMBATHLCA HUMU B (bopMe OTACIBHBIX HpO(I)eCCI/IOHaJ'IBHO

OpPUCHTHUPOBAHHBIX ITOCTYIIKOB,

*HaA TPETbEM YPOBHE CO3OAIOTCsA HGO6XOI[I/IMI>IC ycjaoBuAa Uil ydacCTus o6yqa10mﬂxc;1 B
HpO(l)CCCI/IOHaJ'H)HO OpHeHTHpOBaHHOﬁ, COIIMAJIbHO 3HAYMMOMN NESTEIbHOCTH H HpI/IO6peTeHI/I$I

HMHU 3JICMCHTOB OIIbITA TPYAOBOI'O TBOPYECKOI'0 COTPYAHHUYECTBA U O6IJ.ICCTB€HHO IOJIC3HOTO

Tpyaa.

Takum o6pa30M, 3HAHUA O TPYAC KaK O HEHHOCTHU MCPCBOIATCA B PCAJIbHO HeﬁCTBYIOIHHe,
OCO3HAaHHBIC MOTUBBI TPYAOBOTI'O IMOBCACHHA, €0 3HAYCHUC NIPHUCBANBACTCA O6y‘laIOIJ_II/IMI/ICH n

CTaHOBUTCA UX JIMYHOCTHBIM CMBICJIOM.

DopMBbl_JIOCTHKEHHUSI _PE3VJIbLTATOB: I103HABATEIbHEIC GCCGJIBI, HHCTPYKTAXKHU, COHUAJIBHBIC

HpO6LI, MOC3KH, DSKCKYPCHHU. TPYHAOBBIC ICCAHTBHI, COLUAIbLHO-3HAYHUMBIC d4KIHUHW B KJACCC,
HIKOJIC. UCCIICAOBATCIBCKHUEC paGOTLI, COMMAJIbHO-3HAYMMBIC aKIITUU B COLIUYMEC (BHe OY)

DopMbI KOHTPOJIA:

1. Peduiekcust o KaxoMy 3aHATHIO B opMe BepOaIbHOTO MPOroBApUBAHUS, TUCbMEHHOTO



BBIPpaXKCHUSA CBOCIO OTHOHICHUS K TCME.

2. 1o uroram Kypca oOydaronuecs: BHIMOJHSIIOT CAaMOCTOSITEILHYIO paboTy — TBOPUYECKOE dCCe

no Teme: «Kem 1 KakuM s Xouy CTaTh»

3. B pamkax kypca npeanosiaraeTcsi OpraHu30BaTh NPOEKTHYIO 1E€ATEIbHOCTh yUaIIUXCl.
HNroru yuyéra 3HaHUii, yMeHUIi, OBJIaJICHUS 00YJarOIUMHUCS YHUBEPCATBHBIX YUeOHBIX
JEHCTBUI MOABOATCS IOCPEICTBOM JIMCTOB MEJArOrMuecKUX HaOII0CHHI, OIPOCHUKOB. YYeT
3HAHUU U YMEHUH 711 KOHTPOJISA U OLIEHKH Pe3yJIbTaTOB OCBOEHUS MPOTrpaMMbl BHEYPOUHOI
JESTEIIbHOCTH MPOUCXOIUT IMyTEM apXUBUPOBAHUS TBOPUECKUX PabOT 00yUaronmxcs,
HAKOIUICHUS MaTEPUaJIOB M0 TUITY «ITOPTHOIHUO.

KoHTposnb 1 o11ieHKa pe3ynbTaToB OCBOSHHS MPOTrpaMMbl BHEYPOUHOI 1€ATEIbHOCTH

3aBHCUT OT TEMATHKHU U COJEpKaHUs u3ydaemMoro paszaena. [[poaykTuBHbIM OyaeT KOHTPOJIb B
MPOLIECCEe OPraHU3alUU CIEAYIOMUX (GOPM AEITeIbHOCTU: BUKTOPUHBI, TBOPUECKHUE KOHKYPCHI,

POJICBBIC UI'PHI, IKOJIbHASA HAYUYHO-IIPAKTUYICCKAas KOHq)epeHLII/IH.

2. Coaep:xkanue Kypca BHeypouHoii nesiteibHocTH «Illaru B npodeccuio»
1 rox odyuenus (5 kiace, 35 yacon)

Conep:xanue nporpaMmbl
1 Beenenue. 3uakoMcTBO. (1 yac)
2.Mowu nuuHble podeccroHalbHbIe TIaHbl. (1 yac)
3.IlennoctHble opueHTanuu. (1 gac)
4.CamoolieHKa 1 ypoBeHb nputsazanuil. (1 gac)
5.MuTepeck! u ckIIOHHOCTH B BbIOOpe mpodeccuu. (1 vac)
6.Knaccugukanus npodeccuii mo Knmumony. OtBedaem Ha BonpocHuK Kinmosa. (1 gac)
Tunst mpodeccuit (moctpoenue tadnuusl): Y-Y, Y-T, Y-I1, U-XO, YU-D.
7. Konuenmus naauBuayansnoctu ['omnanga. (1 gac).

«Kaxkoit Yy Bac xapaKTep?», «llIxana 3HAYUMOCTH 3MOHHf/'I>), (<3MOLII/IOH3.J'ILHEUI HAITpaBJICHHOCTb

JUYHOCTHY, «THUIT pPUTHIHOCTH TICUXOJIOTHYECKON ycTaHOBKIWY, «TecT ['omnanaay.
8.IIpaBuiia BeIOOpa mpodeccuu. (1 yac)
9.0munbku u 3aTpyaHeHus npH Beidope npodeccuu. (1 gac)

10.KeMm paborarot Mmou poansie. Kem pabotatot mou pogutenu? Ilpodeccun moero pona. (1 gac)



11.3HaKoMCTBO cO cxeMo# aHanu3a npodeccuit, pazpadorannoit H.C. IpsokankoBbIM. (1 9ac)
12.Yrto Takoe mpodeccuorpamma? (1 gac)

13.B xakux yueOHBIX 3aBEJCHUSAX MOXKHO TOJIy4IuTh npodeccuro? (1 gac)
14.Ha paboty ycTtpauBaemcs o npasuiiaM. (1 gac)

15 «Cekpetb» BbIOOpa Mpodeccuu («xoay», «MoTy», «Hamo») (1 gac)

16 «bbITh HY)KHBIM JIFOSAM. ..» (1 ac)

17 Counnenue — paccyxjaenue «Camas Hy>kHas nmpodeccus» (1 gac)

18 Kak roroButh cebs k Oymymieit npodeccun? (1 gac)

19. UccnenoBanne «HeoObruHas TBOpueckas mpodeccus». (1 gac)

20. Counnenue «... - 31o npu3Banue!» (1 gac)

21.Paboune npodeccun. (1 yac)

22. Xuznenno Baxxnas npodeccus. (1 gac)

23.Ilpodeccus, oxpaHsroias 00IecTBEHHbIN MOpsAIoK. (1 gac)

24. Berpeya ¢ MHTEpEeCHON JTMYHOCTHIO. (1 Jac)

25. Benukue TMYHOCTH HAIEH CTpaHbl U MyTh WX cTaHOBieHUs. (1 dac)
26. «Mou poUTENN XOTAT, YTOOKI sl OBLT IMOXO0XK Ha...H padoTai......... » (1 gac)
27. Counnenue-paccyxaenue: «Ecmu Obl s1 ObUT Ipe3uaeHTOM. ..» (1 gac)
28.29. DKCKypceHs Ha TIPENPHUATHS HAIIero paioHa. (2 Jaca)

30. Otuer o nmocemieHnM npeAnpuaTuid. (1 gac)

31.IloaroroBka k npecc- koHpepeHumu. «IIpeacraBum, uto 5...» (1 gac)
32. Urtorosas npecc-koHpepenuus «Mup npodeccuii» (1 gac)

33. TBopueckuii npoekT "Mos Oyaymas npodeccus”(1 gac)
34.Teopueckuii mpoekT "Mos Oyaymas npodeccus” (1 gac)
35.Utorosoe 3ansaTue peduexcus. (1 gac)

2 rox odyuenns (6 kiace, 35 yacoB)
Coaepsxkanue nmporpaMmbl

Tema 1. Tpyaom ciaBen yenoBek (1 gac)

3HAaKOMCTBO C Pa3IYHBIMU MTpodeccusMu O6aroiaps IpocCMOTPY M/M Ipe3eHTaluu. ['pynmnoBas

paboTa yJamuxcsi o BeIOOpy noHpasusiieics npodeccuu. CO0p u mpenocTaBieHne



pacmmpeHHor nHpopmaluu o BeIOpanHo# npodeccun Oaaroaapsi TOMOJTHATEIbHBIM

UCTOYHUKAM.
Tema 2. Yueba - TBoi riaBublii Tpya. (1 gac)

HpCCC-KOH(bepeHI_II/IH C YUUTCIISIMU LIKOJIBI ITO TEME, COCTABJICHUC YUalllTUMUCA B I'pyIinax

naMsITKH «Y crienHoe o0ydeHre- Moe CTpeMIIeHHe ! ».
Tema 3. YesoBeueckne Bo3M0oKHOCTH (1 yac)

3nakoMcTBO U ipocMoTp punbma BBC «YenoBedeckne BOZMOKHOCTHY. AHaTUTHUYECKas Oecena

C YYalIMMHUCS TI0 YBUJCHHOMY MaTepHay.
Tema 4. Cioco0HOCTH K 3alIOMHHAHUIO (2 Yyaca).

O6mee IMpEACTaBICHUEC O IaMATH, €€ BUAAX, IIpoLecccax. Pons mamstu B PA3JIMIHBIX BUOAX
HpO(beCCHOHaHBHOﬁ JACATCIIBHOCTH. 3HAKOMCTBO C InpueMaMiu 3allIOMHUHAHUA U BOSMOKHOCTSAMUA
Pa3sBUTHA IIaAMATH. Brimonnenue ynpaxcHeHI/Iﬁ Ha pa3sBUTUC ITAMATH, pa3ydYrBaAHUC

CTUXOTBOPEHHI U X BOCITPOM3BOJICTBO Ha ypoke (KOHKYpC — «KTo mydiie 3amoMuHaet?»).
Tema 5. CnocoGHOCTH OBITH BHUMATEJIBHBIM (2 Haca).

Hpe,I[CTaBJ'IeHI/Ie O IMpoIeCCC BHUMAHMA, €TI0 BUAAX U CBOMCTBaX. 3HAYCHHE Ha6J'IIOI[aTeJ'IBHOCTI/I
Kak HpO(beCCI/IOHaJ'IBHO Ba)KHOT'O KauecTBa. BrinmoiaHeHue ynpaxcHeHm“I C yHallluMHCA Ha

pa3BUTHE BHUMaHHUS IPU TIOMOIIM M/M Tipe3eHTarmu. [IpoBenenue urpel «Boioepu muiHee! ».
Tema 6. BosieBble kauecTBa JUYHOCTH (2 Yaca).

Bonesble kauecTBa TMUYHOCTH. PCFYJ'II/IPYIOH_IB.H (bYHKI_II/ISI BOJIH. OHpOCHI/IK «Kakas Y MCH:A

BoJsi?». [IpoBenenue nedatoB: «Kakumu kayecTBaMu J10JKEeH 00J1a1aTh BOJIEBOM YEOBEK?».
Tema 7. «¥Y3Har, 1ymalo, Beionpao» (1 gac)

[TpakTuyeckas pabora ¢ MeToaukamu: «Busutkay, «Tebe moaxonat npodeccun», «Y3Han

npodeccuroy.
Tema 8. Beceabl 0 KOHKpeTHBIX Npodeccusx (2 yaca)

[Tpurnamenue u 6ecena ¢ BpadoM-neguaTpoM U OubauorekapeM. KoHCTpyKTUBHBIN uanor
yYalluXxcsl ¢ NPUTalleHHBIMU TOCTSMH, BO3MOKHOCTB 00Jiee TITyOOKOTro MOTrpy>KEHUs B TaHHbIE
npodeccun yJaiM1cs, BO3MOXKHOCTb 33J1aTh HHTEPECYIOIINE AeTeil BOMPOCHI U MOJYYUTh Ha

HUX NpOQecCHOHATbHBIE OTBETHI.
Tema 9. Knacecnduxanust npogeccnii (1 gac).

[Tapnas paboTa yuamuxcs 1o kiaccudukanuu npodeccuii mo npeaMeTy Tpysa, o LeisM Tpyaa,

10 OPYJHSIM TPYAQ, IO YCIOBUSAM TpyJa. 3HAKOMCTBO € MpodeccuorpaMmMami.

Tema 10. IIpodeccust u coBpeMeHHOCTH (2 yac)



DKCKypcHUsl B IEKapHIO. 3HAKOMCTBO ydamuxcs ¢ mpodeccueit Oynouynnka-xaedonexka u

KOHAUTEpa. AHaJIUTHUYECKas Oecesla IO OKOHUYAHUIO SKCKYPCHH.

Tema 11. JIoporu, koropbie Mbl BbiOupaeM. Ilpodeccun TBoux poauredieii (3 gaca)
Bcerpeun ¢ poautensamu. MHTepBbI0. AHKETUPOBAHUE.

Tema 12. Bce pabdoTbl xopouu, BbIoupaii Ha BKyc. Kem ThI xouemsb crath? (1 yac)

[IpoBeneHne BUKTOPUHBI HA 3HaHUE U BBIOOP npodeccun. CocTaBieHHE CHHKBEHHA yUalIUMHCS

Ha Temy «Mos moOumast mpodeccus».
Tema 13. UuTepechl u BbIOop npodeccun. «KTo st m uTo st ;ymaro o cede?» (2 yaca)
Yro takoe nuntepec? CocTaBiieHHE U 3aII0JHEHNE KapThl HHTEPECOB.

Urto takoe ckinonHocTu? OnpocHuk E. A. Kiiumoa. CocTaBiieHue COBMECTHO € yYAIIUMUCS
MIPUMEPHOM aHKEThI Ha BHISIBJICHHE HHTEPECOB MIKOJILHUKOB. JloMalHsas rpymnmnoBas pabora

yqamuxces — onpoc Apyroro 6-T0 KJ1acca Ha BBISIBIICHHE HHTCPCCOB U MMPCAIIOUTCHUA HpO(l)CCCI/II/I.

3HAKOMCTBO C HOBBIMH HpO(I)CCCI/IHMI/I, TaKUMHU KaK: [IpOMOYTEp, HMHH)KMeﬁKep, ACBCIIOIICD,
MepquL[afBep. HccaenoBarenbckas pa60Ta yqalmuxces 10 HaXOXKJACHUIO S3TUX npoq)eccuﬁ B

JOTIOTHUTEIBHBIX HCTOYHUKAX WH(OpMAIUH.
Tema 14. TemnepamenT 1 BbIOOp npodeccun (1 gac)
Ort uero 3aBucut BbIOOp npodeccun? Yto Takoe TemnepameHT? ONPOCHUK.

3HaKOMCTBO ¢ OuorpadusmMu e ycnenrHon kapsepsl: ['eiitc bumn, J{ucueit Your, [lanens
Koxko, ®enopos CarocnaB Hukonaesuu. Beibop Oyayiieit npodeccruonanbHoi chepsl.

M3BecTHBIE JIIOM PETHOHA.
Tema 15.310poBbe u Bb100Op npogeccuu (2 yaca)

@DakTOphI 310pOBBS MPHU BEIOOPE Npodeccuu. MeaunHCKIe MPOTUBOIIOKA3aHUs TP BEIOOpE

npodeccuu. «AHkKeTa 310poBbs». [Ipurnamenue u 6eceqa co MKOILHOW MEIUIIMHCKOM CECTPOH.
Tema 16. Jles1o TBOe# sxu3HM (2 Haca)
«51 —9T10...». BrIABIEHNE CAMOOIIEHKH U MJIAHUPOBAHUE CBOETO OYIYIIETO.

((BLI6I/IpaI-0»I BBI60p HpO(i)CCCI/II/I Ha OCHOBC CAMOOUCHKH 1 aHaJIM3a COCTABJIAIOMIUX «XO0UY>» -

«MOTry» - «Hazio». [loaroroBka yyammmucs npoekTa «5 ObI CMOT CTaTh...».
Tema 17. IIpodeccuonanbublii TN JuuaHocTH (1 yac)

Omnpenenenue cBoero npodeccuoHanbHoro Tuna TndHocTu. Tect «IIpodeccnoHanbHbIi THIT

JIUYHOCTH.

Tema 18. Omudxu npu Boi6ope npodeccuu (1 gac)



[Tpocmotp Buaeoponnka « Tunuyabie ommokuy. AHanuTudeckas 6ecea ¢ yqaruMHCs 1OcIe

npocmotpa. CoctaBieHue namsatku «He qomyctum ommbok mpu BeiOope mpodeccuu! .
Tema 19. YesioBek cpeau Jirojaeii (2 daca)

MeEXIIMYHOCTHBIE OTHOIICHHS M UX 3HAYCHHE B HpO(l)eCCHOHaHBHOfI JACATCIIBHOCTH.
KOMMYHI/IKaTI/IBHBIe YMCHUA 1 HaBBIKH. KOH(l)J'II/IKTBI H BOBMOKHOCTH PA3JIMYHBIX TaKTHUK

IIOBCACHU . HpOBeI[eHI/Ie YPOKa-urpel Ha CBEKEM BO31yXEC «KuBeM BMecTe.

Tema 20. Takass usMeHUHBasi M0/J1a, WK BeuHas ucTuHa: «Ilo oxexke BCTpeyaroT, 10 yMy

npoBo:karT» (1 yac)

[TpoBenenue Urpbl-BUKTOpUHBI «[10 0/1€kKKE BCTPEUAIOT, 110 YMY TIPOBOXKAIOTY.
Tema 21. Ilpupoaa — 3To HAIIM KOPHH, HAYAJI0 HalIel sku3HuU (1 Jac)
[TpoBeneHue FKOIOTUIECKON UIPBI COBMECTHO C YYHTEJIEM MO OMOJIOTHH.
Tema 22. TBopueckuii ypok (1 uac)

CoBMecTHas pa3paboTka miaaHa npoekta «Mos Oyaymas npodeccus». O0CyxaeHne B rpynmnax

Han0oJIee YCIEIHOro TIaHa ¥ BO3MOYKHOCTH €T0 PeajIu3alliH.
Tema 23. [IpakTuyeckas: padora (2 yaca)

HPCSGHTaHI/Iﬂ IMPOCKTOB yHAlLIUMHCA «Mos 6yzlyma;1 npO(becch». I[I/ICKYCCI/IH MCKAY HUMHU I10

pa3paboTaHHBIM MPOEKTaM.

3 rox odyuenus (7 kiaace, 35 yacoB)
Conep:xanue nporpaMmbl
Tema 1. /KuzHenHoe u npogeccHOHAIbHOE CaMOOINpee/ieHue — OIMH U3 BaKHeHImnX

IIAr0B B JKU3HM YeJioBeKa. (2 Jyaca)

Hoquy Ba)XXHO CACIAaTh HpaBHJ’ILHLIfI BLI60p. YTo Takoe IMCUXOJIOTHS U YEM OHA MOXKET ITIOMOYb
29 <

npu BeiOope npodeccun. ITousaTus “auuHoCTh”, “npodeccunoHanbHble HHTEPECH! ,

“CKJIOHHOCTH .
Tema 2. Mup npogeccuii. (2 yaca)
Hatb onpenenenus: npodeccus, CHEUATbHOCTD, KBATU(DUKAIIHS, TOTKHOCTb.

Knaccugukanus no tunam npogeccuii (E.A. Kinumos), 00bekTy, Xapaktepy TpyAa, BUAaM

JesITeIbHOCTH U J1p. Metoauka “Marpuna npodeccuii”.
Tema 3. 3HakoMCTBO ¢ npodeccuorpaMmMamMi (3aHsATHE C PJIEMEHTaMHU PAKTHKyMa). (2 Jaca)

JlaTp omnpenenenue NOHATUAM “‘Tipodeccruorpamma: 1eib Tpyaa, NpeaMeT Tpya, CpeAcTBa U
29 <

yCIIOBHS OpraHu3aluu Tpyaa”, “npodeccuonanshas npuroanocts”. OnpocHuk /10 Knumosa,

Kapra nnrepecos.



Tema 4. IIpodeccust Tuna “YesioBex — Texuuka”. (1 gac)

Tema S. IIpodeccust Tuna “YesoBex — mpupoaa”. (1 gac)

Tema 6. IIpodeccust Tuna “YesioBek — 3HaKoBasi cucrema”. (1 gac)
Tema 7. IIpodeccust Tuna “YesioBexk — yeaoBek”. (1 gac)

Tema 8. IIpodeccusi Tuna “YesioBek — Xy/10:kecTBeHHbIH 00pa3”. (1 vac)

Tema 9. [IyTu noaydyenusi mpogeccuu. (1 gac)
®dopMbl 00yICHHS.
Tema 10. KTo 51, uiim uto 51 1ymaro o cede. (1 gac)

BHYTpeHHI/IfI MU YCJIOBEKA U BO3MOXHOCTH €0 CaMOIIO3HaHUs. Yro Takoe INCUXO0AuaraoCTuKa,

KaK OHa ITOMOTaeT B BEIOOpe mpodeccu.
Tema 11. CBoiicTBa HepBHOIi cHCTeMbI M TeMIiepaMeHT. (2 Jac)

I/ICTOpI/IH HU3YyUCHUS TCMIICpaMCHTA: OT FI/IHHOKpaTa 1o ITaBnoBa. Tunsl TEMIICPAMCHTA, UX
BINAHHC Ha HpO(i)CCCI/IOHaJ'ILHYIO JIeATEILHOCTh. TEMIUHT - TeCT — OIpCACIICHUC CBOMCTB

HEPBHOM CUCTEMBI, PA0OTOCIIOCOOHOCTH; ONPOCHUK THIIA TeMIiepameHTa [ AiizeHka.
Tema 12. IlamsTk. (2 yac)

Buasl namsTu. 3aKOHBI 1 MEXaHU3MbI 3allIOMUHAHUA, COXPaHCHUA U 3a0BIBaHUS I/IH(bopMaI_[I/II/I.
MHEMOTEXHHUKHU. Onpez[eneHI/Ie obbeMa KpaTKOBpeMeHHOﬁ INaMsITU U BEAYUICTO crocoba

3alTIOMHUHAHHUSL.
Tema 13. Buumanme. (2 gac)

Buumanue u aesaTenbHOCTh yenoBeka. [Ipons3BosibHOE U HElTpou3BobHOE BHUMaHue. CTpyKkTypa
U XapaKTEepUCTUKU BHUMaHUA: 00beM, pacipe/ielieHne, epeKItoueHIe, KOHIIEHTPaIIns,
ycroitunBocTh. [Ipodeccun, npeapsaBisioniie NOBHIIICHHBIE TPEOOBAHUS K Pa3BUTHUIO
BHUMaHUs. M3yuenue HHAMBUIyaTbHBIX 0cOOCHHOCTeM BHUMaHus: “Tect O.JlangonpTa”.

[Tprembl pa3BUTHS BHUMAHHSI.
Tema 14. Mbinuienue. (2 gac)

CDYHKI_[I/II/I, BUJIbI MBIIIJICHUS. MBICTIMTEIBLHEIC Oorcpanuu. HpaBOHOHYH_IapHBIC )51
JICBOIIOJIYHIAPHBIC MBICIIATCIIN. I[I/IaFHOCTI/IKa CTPYKTYPbI HHTCJUICKTA IO MCTOIHUKE

P.Amtxayspa. [Ipuemsl pazBurus.
Tema 15. DMouHOHAILHOE COCTOSIHME TUYHOCTH. (2 Hac)

OMoOIMH B )KU3HM 4yesioBeKka. POpMBbI U BUABI DMOLIMOHAIIBHBIX COCTOSIHUH, UX BIMSHHUE HA
npodeccuoHaIbHYIO AeaTenbHocTh. CTpecc u auctpecc. /lnarHocTuka ypoBHS JIMYHOCTHOM U

peakTuBHOI TpeBoxkHOCTH 10 MeToauke Y. J[.Crimnbeprep “Illkana camooreHkn”.

Tema 16. Camoperyasinus. (1 yac)



YMmenune KOHTPOJUPOBATH CBOC IMOBCICHUC. Ilo3uTHBHOE MBIIIJICHNE U KU3HCHHEIC OEHHOCTH.

Kaxk Bemmyctutsh “numnuii nap”. JlecsaTh maroB yBepeHHOCTH B ceOe.
Tema 17. KomMmyHuKa0eIbHOCTh — COCTABJIAIONIASA ycnexa Oyayuleid kapbepsl. (1 gac)

TpebGoBanus k pabOTHUKY: MPOGECCHOHATN3M, OTBETCTBEHHOCTh, KOMMYHUKA0EIbHOCTb.
YMeHne KOHCTPYKTUBHO pa3peniatb KOHPIUKTHL. M3ydeHrne KOMMYHUKATUBHBIX U

OpraHU3aTOPCKHUX crocoOHocTel o meroauke “KOC”.
Tema 18. IlepBbIii mar Ha nyTH K npodgeccun. (1 yac)

CnocoOHocTtu, mpodeccuoHaIbHask IPUTOJHOCTh, COCTOSIHUE (PU3MUECKOro 3I0POBBS, KaK
OCHOBHBIE COCTaBIIAOIINE IPaBUIBLHOTO BbIOOpa. @opmyia yernexa. Omubku B BEIOOpE

npodeccum.
Tema 19. CoBpeMeHHbBIii PBIHOK TPY/Aa U ero TpedoBanusi. (1 Jac)

COL[I/IaJIbHO'HpO(beCCI/IOHaHBHaH MOOMIILHOCTh — Ka4e€CTBO COBPEMCHHOI'O YCJIIOBCKA.
CaMOCTOSTEILHOCTD U OTBETCTBEHHOCTh B HpO(i)eCCHOHaHLHOﬁ ACATCIIBHOCTH. KomnextuBHOCTE

TpynoBoro nporecca. [Ipodeccruonanusm u caMoCOBEPIICHCTBOBAHUE.
Tema 20. MoTHBBI 1 OCHOBHBIE YCJIOBHUSI BbIOOpa nmpogeccun. (1 yac)

“Xouy — MOTy — HaJ10” - HEOOXOUMbIE YCIOBHS MPABUIBLHOTO BHIOOPA. “MBIIIEIOBKH’ JTETKUX

JICHET, WM BO3MOYKHOCTb IOTalaHusl B (PUHAHCOBYIO 3aBUCUMOCTb.
Tema 21. YUto Tpedyet npodeccusi ot MeHsi? (1 yac)

[Tonsitue prinka npodeccuit. Onpenenenue TpeOOBaHUI K COMCKATENO (IO ra3ere, pyopuka

“pabota i Bac”), “LIeHTp 3aHATOCTH HaceleHus .
Tema 22. IlepciekTuBbI NPOGecCHOHATBHOI0 cTapTa. (2 yac)

Hapiku CaMOIIPC3CHTAIINU. Kak IMMPaBUJIBHO COCTABUTH PE3HOMC. HpaBHna IIOBCACHHA HaA

cobecenoBanuu. HTepBbIO MU pUeMe Ha paboTy (pojieBast Urpa).

Tema 23. CocTaB/ieHHe IVIaHA NPO¢ecCHOHATBHOI0 camoonpeaenaeHus. (1 yac)
AJNTOPUTM MIPUHATHUS pEILICHUS

Tema 24. ITocTpoenue o6pa3a npogeccuoHaIbHOr0 Oyayumero. (1 yac)

HJ'IaHI/IpOBaHI/IC Kapbephbl. L[enoqlca ONMMOKHUX U JaTbHUX LEICH. HYTI/I " CPCACTBA JOCTUIKCHUA
ueieil. Baemnue u BHYTPCHHUC YCIIOBUA NOCTUIKCHUA L. 3amacHele BApHUAHTHI, ITYTHU UX

noctkeHus. Kak momyuuts xoporryto paboTy B coBpeMeHnHo# Poccun.
Tema 25. IloaroroBka k Oyaymieit kapbepe. (1 yac)

IIcuxonorudeckuii mopTpet aM4HOCTH. PoneBas urpa “Berpeua uepes 10 ner”.



Tema 26. Jlercko-poauresibckasi NpoGopreHTAIMOHHAS UTPA-TIPOEKT “Bbidop
npoduas”. (1 gac)

Tema 27. UtoroBoe 3ansitue “IlepencToiBast crpaHunbl”. (2 yaca)

O0600611eHre TPUOOPETEHHBIX YUAIIUMUCS 3HAHUN U YMEHUI, HEOOXOIUMBIX JJI TPUHSITUS

peleHus mpu BpIOOpe NMpodeccru U TIaHUPOBAHUS CBOETO MPOPECCHOHATBHOIO MYTH.

4 rox ooyuenus (8 kiace, 35 yacoB)
Conep:kanue nporpaMmmbl

Tema 1. BeoanHoe 3anstue. (1 gac)

Amnkerta «[lnanbl Ha Onmxkaiee Oyayiee».

Teopernueckue ceenenus Llenn u conepkanne kypca. Crienuduka 3aHATHH.
Tema 2. CamoolieHKa ¥ YpOBEHb IpuUTsA3anuii. (1 gac)

MeTtoauka caMOOLICHKH UHAUBUAYAJIBbHBIX BOSMO)KHOCTGI‘/'I, KapTa HHTEPCCOB, OIIPOCHHUK

npodecCuoHaNbHON TOTOBHOCTH.
Tema 3. Temnepament u npodeccus. OnpeneneHue remnepamenta. (1qac)

MeTtoauka BEISIBIICHUS CTCPIKHCBLIX YCPT XapaKTepa. YPOBCHB Pa3BUTHA BOJICBBIX KAYCCTB.
BHYTpCHHI/Iﬁ MUP YCJIOBCKA U BO3BMOKHOCTH €T'0 ITIO3HAHUA. TeOpeTI/I‘{eCKI/Ie CBCACHHMUA.
TeMnepaMeHT. OcobenHoctu IMPOABJIICHHA OCHOBHBIX THIIOB TCMIICPAMCHTA B yqe6H0171 n

po¢eCCHOHAIBHON JCATEIBHOCTH.
Tema 4. UysctBa u smonuu. Tect amonuit. Mictoku HeratuBHbIX dMoruid. (1 yac)

BCI[YH_[I/IC OTHOIICHUS JIMYHOCTHU: K ACATCIIbHOCTH, K JIFOIAM, K CAMOMY ce6e, K IpeaAMETHOMY

MUDPY. DMOLIMOHAJIBHBIE COCTOSIHUS INYHOCTH.
Tema 5. Ctpecc u TpeBoxHOCTS. (1 yac)

PaborocrocoonocTs. Ilcuxomorus MMPUHATHA PCIICHUA. I[I/Ial"HOCTI/I"IeCKI/Ie nponeaypbl: aHKETa
3A0POBbs, TCIIIUHI-TECT, OIIPOCHUK AfI3eHeKa, OPHUCHTHPOBOYHAA aHKCTA, OIIPOCHUKU

«becnokolicTBo-TpeBoray, «Kakas y MeHs1 BOIS».
Tema 6. Onpenenenue Tuna MeinuieHus. (1yac)

ITonsTe «MplUIeHUE». THUIIBI MBIIIJICHUS. cDOpMI:I JIOTUYECKOro MblieHuss. OCHOBHEIC
onecpanr MbINUJICHUA: aHAJIN3, CHHTC3, CDABHCHUC, a6CTpaFI/IpOBaHI/IC, KOHKpCTHU3alus:,

0000menne. OCHOBHBIE KaUeCTBA MBIIIIICHUS.
Tema 7. Buumanue u namsts (14ac)

ITaMsTh. HpOLICCCLI maMsATH: 3allOMUHAHUC, COXPAHCHUEC, BOCIIPOU3BCACHHC. Buael namsrTu.

HpI/ICMLI 3allOMHMHaHMHA.



Baumanne. Kauectsa BHuManus. Bunsl BHUMaHua. BeigaBienne ocoOeHHOCTEN BHUMAaHUSI

JIMYHOCTH.

Tema 8. YpoBeHs BHyTpeHHEH cB0OOIBI. (1 yac)

Tema 9. Moii ncuxonoruueckuit moptper. (1 gac)

Tema 10. Knaccuduxanus npodeccuii. [Ipusnaku npodeccuu. (1 gac) Tumsl mpodeccuii.
Benymmii npeamer Tpyaa Kaxxoro Tuma npodeccuu. Matpuna Beioopa npodeccuu. BeisiBienue
PO ECCUOHATBHBIX MPEANOYTCHUH YUaIIUXCSl.

Tema 11. Onpenenenue tumna oynymen npodeccun. (14gac)

XapakTepuctuka rnpodeccuii TuNa «4enoBek — yesnoBek». [loarunsl npodeccuil Tuna «yenoBex
—yenoBek». [lonstue «podeccrnonansuo Baxubie kauecTBay (I1BK). IIBK mpodeccuit Tuna
«4eJIOBEK — YeJIOBEeK». AHAIN3 XapaKTePUCTUK NMpodeccuil pa3IuyHbIX TOATUIIOB TUIIA

«4enoBek — yenoBeky. [Ipodeccronanbubie mpoOskI.

XapakTepuctuka npodeccuii TuNa «4eIoBeK — TexHukay. [lonrunsl npodeccuit THNa «4eI0BeK
— texuuka». [IBK npodeccuii Thmna «uenoBek — TeXHUKa». AHAIIU3 XapaKTEPUCTHK Tpodeccuit

Pa3JINYHbIX ITOATHIIOB THIIA «YCJIIOBCK — TCXHHUKA». HpO(beCCI/IOHaJ'IBHbIe HpO6LI.

XapakTepuctuka npodeccuii TUNa «4eI0BeK — 3HaKoBas cucteMay. [loarumel npodeccuii Tuna
«4enoBek — 3HakoBas cuctema». [IBK npodeccuii Tuna «4uenoBek — 3HaKOBasi CUCTEMay. AHaIN3
XapaKTePUCTUK MPodeccuil pa3TuUHbIX MMOATUIIOB TUIIA «YETOBEK — 3HAKOBAsI CUCTEMAY.

[Tpodeccuonanbabie TPOOHI.

XapakTepucrtuka npodeccuit Tuna «4enoBex — npupoaa». [logrunsl npodeccuil Tuma «4enoBex
— npuponay. [IBK npodeccuii Tumna «yenoBek — npupojia». AHaIN3 XapakTEepUCTUK mpodeccuit

Pa3JIMYHBIX TTIOATUIIOB TUIIA KYCJIOBCK — IIPUPOIA». HpO(I)CCCI/IOHaJ'ILHLIe HpO6BI.

XapakTepucTuka npodeccuil Tuna «4eaoBeK — Xy10KecTBeHHbIH 00pa3y. [loarunsl npodeccuit
THUIIA «UEJIOBEK — XyA0KecTBeHHBbIN 00pa3y». [IBK mpodeccnii Tuna «yenopex —
XYA0KECTBEHHBIN 00pa3». AHAIN3 XapaKTePUCTUK MPO(pecCHil pa3IuyHbIX MOATUIIOB TUMA

«4eJOBeK — XyA0XKeCTBeHHBIN 00pa3». [Ipodeccnonanbubie mpoosI.
Tema 12. IIpocdeccus, cnennanbHOCTh, J0KHOCTh. Popmyna nmpodeccun. (1 gac)

Knaccugukanus npodeccuii. Lenu tpyna. Knaccudukanus npodeccuii no E.A. Knumosy.
®opmyna npodeccuu. Padora ¢ Tabauueit E.A. Kiiumosa. Ilpodeccnorpamma: nogpoGHoe

onucaHue npodeccuu.

Tema 13. HTepech! U CKIIOHHOCTHU B BBIOOpE mpodeccuu. (1 yac)

Amnkera: «Kapra nnrepecoBy; ynpaxknenue: «IIpoBepka ycTOHYMBOCTH CBOMX UHTEPECOBY;
nuckyccust: «Kak BbI OTHOCUTECH K MJI€€ UCIBITAaHHUsI CIOCOOHOCTE?».

Tema 14. Onpenenennie npopeccHOHATBLHOTO TUIA JINYHOCTHU. (1 yac)



TecTrr: «Onipeenenre HampaBJICHHOCTH JTUYHOCTHY, «16-hakTopHbIi onpocHuk P. Kerremmay.

Tema 15. IIpodeccrnonanbHo BaxkHbIe KadecTBa. (1 ac)

Tema 16. [Ipodeccus u 3m0poBbe. (1 yac)

3noposbe u npodeccus. [Ipogeccuonanbuas npuroaHocts. [lokazarenu npodeccuoHanbHON
MPUTOIHOCTH: YCIEIIHOCTh U YIOBIETBOPEHHOCTh. CTerneHu npodeccnoHalbHON MPUTOJHOCTH:
HEIPUTOJIHOCTb, IPUTOTHOCTh, COOTBETCTBUE, Mpu3BaHue. [[puunHbl OMMOOK U 3aTpyIHEHUN B
BBIOOpE TIpodeccun.

Tema 17. Mos O6yaymas nnpodeccus. (1 gac)

Tema 18. CriocobHocTH 00mue U crienuanbHbie. CTOCOOHOCTH K MPAKTUYECKUM BUIAM

nestenbHOoCTH. (1 "ac)

Tpu npuszHaka nousatus o b. M. Temmosoit. O0mue u crienuaabHbIe CIIOCOOHOCTH.
dopmupoBanue criocooHocTeil. B3auMocBs3b 3a1aTKOB U criocoOHocTel. IHTepech
(comepxkanue, MHUPOTA, JIUTEIBHOCTD, ITyOnHa). IHTepechl U CKIOHHOCTH. BriusHue

MHTEPECOB, CKIIOHHOCTEH U CIIOCOOHOCTEH Ha BBIOOP Ipodeccu.

Tema 19. CiocoOHOCTH K UHTEIUIEKTYaIbHBIM BHIaM AesTenbHocTH. (1 yac)

Tema 20. CriocoOHOCTH K TTpodeccusiM colnanbHoro turma. (1 gac)

Tema 21. CiocoOHOCTH K 0UCHBIM BUJAM JeaTeabHocTH. (1 Jac)

Tema 22. CiocoOHOCTHU K MPEeANPUHUMATETLCKON neareabHocTH. (1 Jac)

Tema 23. Apructudeckue cnocooHoctH. (1 gac)

Tema 24. YpoBHH npodhecCHOHATBHOM MPUToIHOCTH. (1 Jac)

Tema 25. Mou ciocooHocTH. (1 yac)

Tema 26. Motussl 1 notpedHOCTH. (1 Hac)

Tema 27. Ommbku B Be1OOpe npodeccuu. (1 yac)

Tema 28. CoBpemenHblIi peHOK Tpyaa. [Iporno3 nmorpednoctu B npodeccusx. (1 gac)
Tema 29. CoBpeMeHHbIH ppIHOK Tpyaa. PaboTonarens u pabotHuk. (1 yac)

Tema 30. [Tytu nonydenus npodeccun. Marpuna npodeccrnoHaabHoro Beioopa. (1 gac)
Tema 31. HaBbiku camonpesenTanuu. (1 gac)

Tema 32. HaBoiku camonpesenTanuu. Pesrome. (1 yac)

Tema 33. CoctaBnenue «IIporpaMmbl caMOBOCITUTAHUS 7S TperioiaraeMoi Oyaymiein

npodeccun»

(c AMcKyCcCHOHHBIM 00CyxIeHreM nporpamm). [Ipoba Hanrcanust 00y4arOIUMHCS THYHBIX

pestome. Counnenne «Ecnu 05l s1 ObIT ryOepHATOPOM/TIPE3UICHTOM?»

Tema 34. Ctpareruun Beibopa npocgeccuu. (1 gac)
Tema 35. 3akmounrtensHblid. JInunblil npodeccuonansHpii miaH. (1 yac)
5 rox o0yuenus (9 kiaacce, 34 yaca)

CoaepixkaHue nmporpaMmbl



|. lIpodopuenTanus: ot coopa nHpopMaluu 10 BbIOopa mpodeccuu.

Tema 1. «Uto nzyuaer npodgopuentanus». (1 yac)

JlaTb npeacTaBieHne 0 NOHATUIX «IIPO(OPUEHTALUA», «IIPOPECCHUS» U COMYTCTBYIOLIUX
MOHSTUSIX «CIEHUATHUCTY, «I0JDKHOCTBY, «Kapbepay, «KBalu(pUKalusi». Y UUTh [10JIb30BaThCA
MOHSTUMHBIM aIapaToM Ha YPOKax U MOBCEJHEBHOM KU3HU. BocIUThIBaTh HHTEPEC K TEME

BBIOOpa TIpodeccum.

Tema 2. «PpIHOK 00pa30BaTeIbHBIX YCJIYT U PbIHOK Tpyaa B Kemeposckoii obnactm». (1

qac)

3HaKOMSITCA C IOHIATHEM «0OpazoBaTebHas KapTa». Y3HAIOT O CpeHe NPOPEeCcCCUOHANbHBIX U
CPEIHETEXHUYECKUX YUMUITUIIAX, BBICHINX y4eOHbIX 3aBeieHUAX. OCHOBHBIC MTOHSTHS O PHIHKE
TpyZJa 1 y4eOHBIX MeCT. Y3HaI0T 00 OCHOBHBIX paboToaaTensix Ha Tepputopun KemepoBckoii

obacTu.

Tema 3. «O0pa3oBaTebHasi KapTa y4eOHBIX 3aBeJeHU peruoHa. (1 yac)

Haubonee BoctpeboBanHble podeccuu B HaleM ropoje. [lepeuens yueOHbBIX 3aBeIeHU.
Tema 4. «KT1o0 51 noiu uro S nymaro o cede». (1 yac)

HayuuTh mOApOCTKOB BBIIEISTH BasKHBIE BOIIPOCKHI, HEOOXOIMMBIE /Ui BEIOOpa Oy myiieit
npodeccuu (Ko s1? Yero xouy? Uto mory?). Pa3BuBaTh CHOCOOHOCTH a/IeKBaTHO OLIEHUBATH

CBOM CUJIbHBIE U CJIa0ble CTOPOHBI.
Tema 5. «Knaccnpukanus npodeccuii». (1 yac)

Knaccudukanus npodeccuit o npeamMeTy Tpyaa, o LesM Tpyaa, o OpyAusM Tpyaa, 1o
ycnoBusaM Tpyna. [Ipodeccrorpamma. 3apydeskHas kinaccudukaus npopeccuit mo

Jox. Xomnanny.
Tema 6. «@opmyiia npodeccun. Ananu3 npopeccun». (1 gac)

[TonsTue ((HpO(l)eCCI/IH» U COIMMYTCTBYIOIUX MOHATUAX (CIICLHUATTUCTY», «KAOJIZKHOCTB», KKapbepay,

«kBanuukanysy. [IoHATHIHHBINA anmapar Ha ypoKax U MOBCEIHEBHON KU3HH.
Tema 7. «IIpakTnyeckas padora nmo anaansy npogeccum». (1 yac)
VYcnoBus Tpyaa, TpeboBaHus K paOOTHUKY.

Tema 8. «310poBbe u BbI0OP npodeccun». (1 yac)

Oco0eHHOCTH CBOETO 37I0pOBbsl U TPEOOBAHUM, MPEIbABISIEMBIX poQeccuei.

Tema 9. «Poab TemnepamenTa B BbiOope npogeccum». (1 yac)



becena o tunax temnepamenTa. Kaprouku ¢ onucanuem tunos BH/I no Kpeumepy. Kaprouku ¢
onucanueM tumoB 1o W..I1. [TaBnoBy. Knaccudukarus npodeccuit K.M. ['ypeBuda no nmpusHaxky

1X aOCOJTIOTHOM WJIM OTHOCUTENIbHOU npodmpurogHoctu. Urpa «Yranaii mpodeccutoy.
Tema 10. «Xapakrep u Mos1 Oyaymasi Kapbepay». (1 yac)

Ypaxnenue «UTto 51 UCIIBITBIBaIO, BbIOUpas npodeccuto?» YnpaxHeHue «3HaKOMbTECh,

[Tpodeccusi...». becena o popmupoBaHum xapakTepa 1 €ro BIUSHUU Ha BBIOOP MPOQECcCHH.
Mopaenb criocoOHOCTelH YenoBeka. JIuct pediekcun.

Tema 11. «IIpakTHyeckas padoTa Mo caMmoaHaJn3y CBOMX crnocooHocrei». (1 yac)
CrtpykTypa BeIOOpa Mpodeccumu.

Pe3ynbrathl cciaenoBaHU yyalerocs.

Tema 12. «51 — koHUIeNMUMS UM «Teopusi camoro ceds». (1 yac)

Ynpaxuenue «Kommiumenty». becena o S — konunenuuu yenoseka. O Tom, kak hopMupyercs

«TeOopUsA CaMoro ce0s» ¥ Kak OHa BIIMSIET Ha BLI60p HpO(beCCI/II/I. Mojenb caMOOIeHKH YeJIOBEeKa

Meronnka «Camoonenka» JI.M. ManenkoBoii (Yenosexoseoenue, M. TOO «Humen Texy,
1993). Metoauka uccienoBanus camoorieHk S1.JI. Komomunckoro, A.A.Peana . YupakHenue
«Tol myummia!»

Tema 13. IIpakTnueckas nuarnocTuka «Omudku B BbiOope npodeccum». (1 yac)

Amnkera. [lepeuens TunuyHbix ommbok. KapTouku ¢ npuMepamu omudoK B BeIOOpe podeccu.
Tema 14. «uTepechl 1 BbI0OOP nmpodeccum». (1 yac)

Crpykrypa MotuBanuu no A.Macnoy. [loHsTuiiHeliil annapar.

Tema 15. «YenoBeueckne BO3MOKHOCTH NIPU BbIOOpe npodeccun. CrnocoOHOCTH ObITH

BHUMATeJIbHBIM. CIIOCOOHOCTH K 3anioMuHAaHHIO». (1 yac)

Coo01eHne o MCUXoJI0rnYeckoM rnpolecce «rmaMatey», ero ®@.0., Buaax. [Ipodeccuorpammel ¢
ykazaHueM TpeboBaHuil k mamsaTH. CooOIIeHHE O ICUXOIOTHYECKOM IPOIIEcCe «BHUMAHUEY, €T0
®.0., Bugax. [Ipodeccuorpammsl ¢ ykazaHuem TpeOOBaHUM K BHUMAaHUIO. Y IPAKHEHUS Ha

pPa3BUTHEC BHUMAHUA. pra)KHeHI/ISI Ha Pa3sBUTHUC ITaMATH.

Tema 16. «HenoBeueckue BO3MOKHOCTH NPHU BbIOope npodeccun. CrnocodOHOCTH

ONepHpoOBaTh MPOCTPAHCTBEHHBIMHU NpeAcTaBaeHuAMMI». (1 yac)

Cxema B 0B MBIINIJICHUSA YCJIOBCKA. HCpC‘-ICHB HpO(bCCCHfI, Hpeﬂ’b}{BHHIOHle/'I BBICOKHEC
TpC6OBaHI/I$I K O6pa3HOMy MBIIIJICHUIO YCJIOBCKA. anaxcHeHmI Ha pa3sBUTHUC O6p8.3HOFO

MBbIIIJICHUA.



Tema 17. «YesioBeyeckue BO3MOKHOCTH PH BbIOOpe npodeccun. CnocoOHOCTH
YCTAaHABJIUBATH CBSA3HM Me KAy NOHATUSIMU U U3MEPATH CNIOCO0bI MHTEIEKTYAIbHOMI

aeaTebHOCTHY. (1 yac)

[Tonsitue «0apbepbl», «rUOKOCTh MBIIITICHUSY. Y IPaKHEHUsI Ha IPEeo0IeHHe 0apbepoB B

[MO3HABATEIILHON eI TEILHOCTH.
Tema 18. «UesioBek cpeau Jgrwaeii. CnocoOHOCT, K KOMMYHUKauumw». (1 yac)
Marepuaiibl kHuru A. [1u3a «S3bIK TETOABUKEHUI .

Tema 19. /InarHocTHKa KOMMYHUKATHBHBIX U OPraHU3aTOPCKUX CIOCOOHOCTEl. MeToanKa

KOC. (1 gac)

Tect «M3ydeHrne KOMMYHUKAaTHBHBIX U OpraHu3aTopckux crnocooHocteit (KOC)».
Tema 20. Jle1ioBasi urpa «Kaaposslit Bonpoc». (1 yac)

Cuenapuii urpsl «KagpoBslid BOIIPOCH.

Tema 21. «Ctparterusi Bbioopa npogpeccum». (1 1ac)

VYnpaxuenue «CTpaTernueckuii >kU3HEHHBIM aHanu3y. YnpaxHenue «OnepaTuBHBIN
JKM3HEHHBIN aHAIIN3Y. Y TIpaKHEHUE « TaKTUUEeCKUI KU3HEHHBIN aHaIu3y. Y IPaKHEHNE
«ITucemo camomy cebe». KopoOka cuacThsi.

Il.ITpodeccuonabHbIEe MAPIIPYTHI

Tema 22. «TBoi npodpuiabHblii Kaacey. (1 gyac)

JIOKyMEeHTBI, perjlaMeHTUpYIoLIe NpopuiibHOEe 00yYEHHE B ILIKOJIE.

Tema 23. «O npeanoureHusix B Beidope 0Oynymei npogeccnu, npodpuist o0ydenus». (1 gac)
AHKeTa Ha BBISBIICHHE IPEANOUYTEHUH, yuamuxcs B BbIOope npoduis ooydeHus.

Tema 24. JInarHocTuka CKJIOHHOCTEH YYAIIMXCS K ONpeIeJJeHHbIM BHIaM

npo¢ecCHOHATBHOM 1esiTeJJbHOCTH. AHKeTa «Opuentanusa». (1 1yac)
AHketa «OpueHTaus».

Tema 25. /InarHocTuka CKJI0OHHOCTEH YYAIIMXCS K ONpeeJJeHHbIM BUIaM

npogeccuoHaNbHOM aesiTeJbHOCTH. MeToauka «Kapra marepecosy. (1 yac)
Tect «Kaprta uarepecon.

Tema 26.27. JluarHoCTHKA CKIOHHOCTEH yyammxcsi K NpogecCHOHAIbHBIM U y4eOHbIM

BH/1aM JIesiTeJIbHOCTH. TecT CTPYKTYypbI HHTe/LIeKTa P. AMTxayapa. (2 yaca)
Tect cTpykTypbl HHTE/UIEKTa P. AMTXayapa.
Tema 28. «JlectTHuna kapsepbb». (1 4ac)

becena o nousTUM «Kapbecpar. Cxema BUJ0B KapbCPHOT'O POCTA. BapI/IaHTLI IJIaHa Kapbephl.



Tema 29. «Pe3rome». (1 gac)

Cxema HamucaHus pe3roMe.

BapuanTtsl pe3tome

Tema 30. IIpakTuyeckas padora no Hanucanuio pesrome. (1 gac)
Cxema Hanucanus pe3toMe. BapuaHtel pesiome

Tema 31. Tpenunr «Ilepexpector». (1 yac)
Il. IIpodxoHcyabTHPOBAHHE

Tema 32. «O npeanoyreHusix B Bbioope 0yayiuei npogeccun, npoduiisa odydenus». (1 yac)
[TpoToKoIIbI UHAUBUYATbHOU KOHCYIbTAIIHH.

Tema 33. «O TpyaHocTsIX B BbIOOpe Oyayiueii npodgeccuu, npoduiasi ooyuyenus». (1 yac)

Tema 34. UToroBslii ypok. Icce «Moii BLIOOP — MOsI Cy/Ib0a».

3. TemaTHyeckoe NJIAHUPOBaHHeE Kypca BHeYpPOuHoii AesiteibHOCTH «laru B npogeccnio»
¢ yKasaHueM GpopM AeTeJbHOCTH

1 rox 00y4enus (5 kyacc)

Ne Obee TeopeTtnueckue [IpakTuueckue
n/m Tema KOJIYECTBO 3aHATHUS 3aHATHUS
4acoB
1 | BBenenue. 3HaKOMCTBO. 1 1
2 | Mowu nmuuHbIe 1 1
npodeccuoHanbHbIe
TUTAHEBL.
3 | lleHHOCTHBIC OPUCHTAIIHH. 1 1
4 | CamoolIeHKa U YPOBEHB 1 1
PUTSA3AHUMN.
5 | VHTepechl U CKIOHHOCTHU B 1 1
BbIOOpE Mpodeccuu.
6 Knaccudukanus 1 1




npodeccuit mo Knumosy.
OTBevyaeM Ha BOIIPOCHHUK
Knumosa.

Konnennus
WHIUBUYATbHOCTH
I'ommannma.

[TpaBuna BeiOOpa
npodeccum.

OmumbKy 1 3aTpyAHEHUS
npu BeIOOpe npodeccuu.

10

Kem pabotaroT Mmou
ponnsie. Kem paborator
MoHU poautenu?
ITpodeccuun moero poja.

11

3HAKOMCTBO CO CXEMOM
aHanu3a npodeccuii,
pazpabotannoi H.C.

I IpsKHUKOBBIM.

12

Yro Takoe
npodeccuorpamma?

13

B kaxux y4eOHBIX
3aBEJICHUSAX MOXKHO
HOJYYHUTh IPOodeccuio?

14

Ha paboty yctpauBaemcs
0 MpaBUJIAM.

15

«CexpeTbl» BbIOOpA
npodeccun («xody»,
«MOTY», KHAJIO»).

16

« BBITE HYKHBIM
JIOJAM...»

17

CounHeHne — pacCy X AeHHe
« Camas HyKHas
npodeccusy.

18

Kak roroButs cebs Kk
Oyaymieit npodeccun?

19

HccnenoBanue «
HeoObruHas TBOpUecKas
npodeccusy.

20

CouMHEHHE « ... - 3TO
Tpu3BaHuE!»

21

Paboune npodeccun.

22

KuszuenHo BakHas
npodeccusi.

23

[Ipodeccusi, oxpanstomas
001IeCTBEHHBIN TOPSIOK.

24

Berpeua ¢ uaTepecHon
JUYHOCTBIO.

25

Benukue nuuHoCcTH Halen




CTpaHbl U ITYTb UX

CTaHOBJICHUSI.
26 | «Mowu poauTeIN XOTAT 1 1
Y9TOOBI 51 OBLIT TIOXO0XK
HAa....n paboTai......... »
27 | CounHEeHHE-pACCYKICHHE: 1 1

«Ecau 65l 1 ObLI
MPE3UICHTOM. . .)

28, | Oxckypceus Ha 2 2
29 | mpeanpusTHs HALIETO
palioHa

30 | Oruyer o mocemieHun 1 1
HPEANPUATHI.

31 | IloaroroBka K mpecc- 1 1
KOH()EpCHIIHH.
«IIpencraBum, 4to 4...»

32 | UroroBas mpecc- 1 1
KoH(pepeHms «Mup
npodeccuii»

33 | TBopueckwuii mpoekt "Mos 1 1
Oynymas npodeccus”

34 | TBopueckwuii mpoekT "Mos 1 1
Oynymas npodeccus”

35 | Urorosoe 3austue 1 1
pednexcus

Hroro 35 gacoB 18(51%) 16(49%)

TemaTH4eckoe MJIAHMPOBAHHUE

2 rox o0yuenus (6 kiaacc)

No Tema Ob6mee Teopernueckue [IpakTuueckue
n/m KOJIMYECTBO 3aHATUS 3aHATUS
4acoB

1 Tpynom cliaBeH 4enoBek. 1 1
2 Yyeba TBOI raBHBIN TPy 1 1
3 YenoBeueckue 1 1
BO3MOKHOCTH
45 Crooco0HOCTH K 2 2
3aIIOMHUHAHUIO
6,7 Cnoco0OHOCTH OBITH 2 2
BHUMATEIbHBIM
8,9 BoieBnie kauecTBa 2 2
JIUYHOCTH
10 «Y3Haro, 1ymaro, 1 1
BbIOUpato» [IpakTruueckas
pabota «Busutkay
11,12 | beceasl 0 KOHKPETHBIX 2 1 1
npodeccusx
13 Knaccudukanms 1 1




npodeccuit
14,15 | IIpodeccus u 2 2
COBPEMEHHOCTb
16,17, | Jloporu, KOTOpHIE MBI 3 1 2
18 BeIOMpaem. [Ipodeccun
TBOUX POJIUTENEH
19 Bce pabotsl xopomu, 1 1
BBIOMpAii Ha BKyC. Kem ThI
XO4ellb CTaTh?
20,21 | UHTepecsl u BHIOOP 2 1 1
npodeccuu «Kto s 1 yTO 5
Jymaro o cebey
22 TemmepamMeHT U BEIOOD 1 1
npodeccuun
23,24 | 3n0poBbe U BEIOOP 2 2
npodeccun
25,26 | Jleno TBOEH KU3HM. 2 1 1
27 [TpodeccnonanbHbI THIT 1 1
JUYIHOCTH
28 OmnOku npu BeIOOpE 1 1
npodeccun.
29,30 | YenoBek cpeau Joei 2 2
31 Takas u3sMeH4ynBast MoOJa, 1 1
uiv BeuHas uctuna: «Ilo
OJIe)KKE BCTPEYAIOT, IO
yMY IPOBOXKAIOT» (Urpa-
BUKTOPHHA)
32 [Ipupona — 3To Hamm 1 1
KOPHH, HA4aJIo Halleu
YKU3HU (IKOJIOTHYECKast
urpa)
33 TBopueckuil ypok 1 1
(pa3paboTka MpOEKTOB
«Mos Oynymas
npodeccus»)
34,35 | [Ipaktuyeckas 2 2
paboTa(mpe3eHTanus u
3alUTa UHIUBUYaTbHBIX
npoekToB «Mos Oymyras
npodeccus»)
Hroro 35 yaca 23(66%) 12(34%)
TemaTnuyeckoe MJIAHNPOBaAHUE
3 rox o0yuenus (7 Kiacc)
Ne Obmee Teoperuueckue [IpakTuueckue
n/m Tema KOJIMYECTBO 3aHATHS 3aHITHS
9acoB
1,2 JKusnennoe u 2
pohecCHOHATILHOE




CaMOOIIPCACIICHUEC — OJIUH
W3 Ba)KHEHUIITHNX IIaroB B
KHM3HHU 4YCJIOBCKA.

3,4 | Mup npodeccuii. 2 1
5,6 | 3HaKOMCTBO C 2 1
npodeccuorpaMmmMamMu
7 ITpodeccus Tuna 1
“YenoBek — TEXHHUKA .
8 [Tpodeccus Tuna 1
“YenoBek — npupona’.
9 [Tpodeccus Tuna 1
“YenoBek — 3HaKOBast
cucrema’.
10 [Tpodeccus Tuna 1
“YenoBeK — 4eJIOBEK .
11 [Tpodeccus Tuna 1
“YenoBek —
XyJI0’KECTBEHHBIN 00pa3”.
12 [Tyt momydeHus 1 1
npodeccum.
DopMbI 0O0yUCHHS.
13 | KTo s1, it 9TO 51 TymMaro o 1
ceoe.
CBolicTBa HEPBHOM 2 1
14,15 | cucremsbl U TEMIIEpAMEHT.
16,17 | ITamaTs. 2 1
18,19 | Buumanue. 2 1
20,21 | MeluuieHue. 2 1
22 OMOLIMOHAJILHOE 1 1
COCTOSTHUE JIMYHOCTH.
23 | Camoperyssius. 1
24 | KommyHUKaOEIHHOCTD — 1
COCTaBIISIONIAS yCTIeXa
Oynyiien Kapbephl.
25 [ IlepBbIif mmar Ha IyTH K 1
npodeccu.
26 CoBpeMEHHBIN PBIHOK 1 1
TpyJa U ero TpeOoBaHMsl.
27 MoTuUBBI 1 OCHOBHBIE 1 1
ycIoBUs BhIOOpa
npodeccuu.
28 | Yro Tpebyet nmpodeccus 1
OT MEHs?
29 [TepcniekTuBBI 1 1
npodeccuoHanIbHOTO
cTapTa.
30 CocTaBiieHHe TIaHa 1




po¢eCcCuOHATBHOTO

CaMOOIIPEICIICHUSI.
31 [TocTpoenue obpaza 1 1
npo¢eCcCHOHATHHOTO
Oymymero.
32 [ToaroroBka k Oymymen 1
Kapbepe.
33,34 | Jlercko-poauTenbCKas 2 2
npo¢opHeHTAIIMOHHAS
Urpa-mpoexT “Brioop
npodwmis”
35 | UroroBoe 3aHsiTHE 1 1
“IlepenucrsiBast
CTpaHuLbI.
Htoro 34 gaca 13(36%) 212(64%)
TemaTH4eckoe MIIAHNPOBAHUE
4 rox o0yuenus (8 kiacc)
Ne Oomiee Teoperuueckue [TpakTuyeckue
/i Tema KOJINYECTBO 3aHATHUS 3aHATUS
4acoB
1 BBojHoe 3ausTHE 1
2 CamooI1IeHKa U YPOBEHb 1
HIPUTSA3AHUN
3 TemmnepamenT u npodeccusi. 1
Ornpenenenne
TEMIIEPaMEHTA
4 UyscrBa u smouuu. Tect 1
smonui. McTokn
HETaTUBHBIX DMOIUHU
5 Ctpecc ¥ TPEBOKHOCTh 1
6 OmnpezeneHue TuIa 1
MBIIIUICHUS
7 BHuMaHue u namsTh 1
8 YpoBeHb BHYTpEHHEH 1
cBOOOIbI
9 Moii ICHXOIOTHIECKHIA 1 1
TOPTPET
10 | Knaccudukarus 1
npodeccuit. [Ipuznaku
npodeccun
11 | Onpenenenue tumna 1 1
Oymyuieit mpodeccun
12 | Ilpodeccus, 1
CHEIHATbHOCTb, JOKHOCTD.
dopmyia npodeccuu
13 | HHTepechl U CKIOHHOCTH B 1

BEIOOpE Mpodeccun




14

Onpenenenue
po¢eCCHOHAIBHOTO THTIA
JIUIHOCTH

15

[TpodeccnonabHO BayKHBIE
KadecTBa

16

[Ipodeccus u 3m0poBbE

17

Most Oynymias mpodeccus

18

CrocoOHOCTH 001111E U
CIICOHUAJIBHBIC.
CocoOHOCTH K
HpaKTHQCCKHNIBHHaM
OCATCIIBHOCTHU

19

CnocoOHOCTH K
HHTCHHGKTyaHBHLMIBHHaM
OCATCIIBHOCTHU

20

Cnoco0HoOCTH K
npodeccusM COMUaIbHOrO
THUIIA

21

CnocobHOCTH K O(PHCHBIM
BUJIAM JICSATEIbHOCTH

22

Cnoco0OHoCTH K
PEANPUHUMATEIHCKOMN
NEATENbHOCTH

23

Aprucruyeckue
CIIOCOOHOCTH

24

YpoBHu npodeccruonanbHon
IPUTOJHOCTH

25

Mouwu crtocobHOCTH

26

MoTuBBI U TOTPEOHOCTH

27

Ommbku B BEIOOpE
npodeccuu

28

CoBpeMeHHBI PEIHOK
Ttpyna. [Iporunos
MOTPEOHOCTH B TPOPECCUIX

29

CoBpeMEeHHBIN PBIHOK
Tpyna. Pabotomarens u
pabOTHUK.

30

[Iytn nonyuyenus
npodeccuu. Matpuiia
po¢eCCUOHATBHOTO
BBIOOpA

31

HagbIku camonpesenTanuu

32

HasbIku camornpe3eHTanumu.
Pesrome

33

Crpareruu BeiOOpa
npodeccun

34,35

3axkIroYnTenbHbIHA. JINYHBIN
npodeccHoHANBHBIN MJIaH




| Wroro |  354acos | 22(63%) | 1337%) |
5 roa o0yuenmns (9 kiaacce, 34 yaca)
No Ob6mee Teopetnueckue | [IpakTuueckue
n/m Tema KOJIMYECTBO 3aHATUS 3aHSTHS
4acoB
1. TlpodopuenTamusi: oT coopa mHGoOpMaIHK 10 BbIOOPa nmpodeccuu.

2. Urto uzyyaet npodopueHTaIus 1 1

3. PeiHOK 00pazoBaTeNnbHBIX yeayr u | 1 1
pbiHOK Tpyaa B KemepoBckoit
o0acTu.

4, OO6pa3oBarenbHas KapTa 1 1
KemepoBckoit o6acT.

5. Ko S wim uto A mymato o cebe. 1 1

6. Knaccudukanms npodeccuid. 1 1

7. ®opmyna npodeccun. AHanu3 1 1
npodeccun.

8. [IpakTuueckas padota no ananuzy | 1 1
npodeccun

9. 3110poBbe U BBIOOP mpodeccun 1 1

10. | Ponb TemmepameHnTa B BEIOOpE 1 1
npodeccun.

11. | Xapakrep u mos Oyaymas 1 1
Kapbepa.

12. | IlpakTrueckas paboTa mo 1 1
CaMOaHaJIN3y CBOMX
CIIOCOOHOCTEH.

13. | S — KOHLIETIIIUS UJIH «TE€OPHUSI 1 1
camoro ceos»

14. | IlpakTHueckas TUarHOCTHKA 1 1
«Ommbku B BBIOOpE mpodeccuny.

15. | UnTepecsl 1 BbIOOp podeccun 1 1

16. | YenoBeuyeckne BO3MOXKHOCTH 1pu | 1 1
BbIOOpE Mpodeccu.
CriocoOHOCTD OBITH
BHUMaTEIbHBIM. CIIOCOOHOCTH K
3aIMIOMUHAHHIO.

17. | YenoBedyeckne BO3MOXKHOCTH 1pu | 1 1




BBIOOpE TIpodeccum.
CrocoOGHOCTh ONIepUpPOBAThH
MPOCTPAaHCTBEHHBIMHU

MMPpCACTABJICHUSIMU.

18.

YenoBeueckre BOZMOXKHOCTY ipu | 1
BbIOOpE mpodeccu.
CriocoOHOCTh yCTaHABIMBATh
CBSI3U MEXIY MOHATHIMH U
U3MEPSTH CIOCOOBI
MHTEJUIEKTYyaJIbHON

ACATCIIbHOCTH.

19.

UYenoBek cpenu Jroiei. 1

CriocoOHOCTh K KOMMYHMKAIUH.

20.

Jluaraoctuka KOMMYHUKAaTUBHBIX | 1
Y OpTaHU3aTOPCKUX
crtocoonocteii. Meroauka KOC
(KOMMYHUKATHUBHBIC H

OpraHU3aTOPCKHUE CIIOCOOHOCTH)

21.

Jenosas urpa «Kangposblit 1

BOIIPOCY.

22.

Crparerus BbiOOpa npogeccuu. 1

1. Ilpo¢eccuonajibHbIe MAPHIPYTHI

23.

TBoll npodubHBII KI1acc. 1

24,

O npennouyTeHUsx B BbIOOpE 1
Oyayiei npodeccun, mpopus

o0yueHusl.

25.

JIMarHocTUKa CKJIOHHOCTEM 1
y4aIlmxcs K ONpeIeIeHHbIM
BUJIaM PO eCcCHOHATBHON
JeSITeIbHOCTU. AHKETa

«OpI/IeHTaI_II/IH».

26.

JlnarHocTrka CKIIOHHOCTEN 1
yYaIIMXcs K ONpeIeICHHbIM
BUJIaM PO ECCHOHATBHON
nesitenbHOCTH. Mertoauka «Kapta

HHTCPCCOB».

217.

JlnarnocTrka CKIIOHHOCTEN 1




yyalmxcs K npoQeccuoHaIbHBIM
1 y4eOHBIM BUAAM JESATEIbHOCTH.
Tect cTpykTyphl HHTEIIEKTA P.

AmTXxayapa.

28.

JlnarHocTrka CKIIOHHOCTEU
ydamuxcs K npoecCHOHATbHBIM
1 y4eOHBIM BHJIaM JIEATEIIbHOCTH.
Tect cTpykTypsl nHTEIUIEKTA P.

Amrxayspa.

29.

JlecTHUIa KapbephI.

30.

Pesrome.

31.

IIpakTnueckas padbora no

HAIMCAHUIO PE3IOME.

32.

Tpenunr «llepekpecTok».

2. IlpodkoHCcyJIbTHPOBAHHE

33.

O mpenrnouTeHUsIX U TPYIHOCTIX
B BbIOOpE Oynyiieit mpodeccun,

npoduist oOyueHusl.

34.

Urorosslii ypok. Icce «Kem n

KaKuM i X049y CTaATb»

Htoro 34 gaca

34

12(35%)

22(65%)




