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Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ «ООШ с.Урдюхой», реализующей образовательную 

программу начального общего образования (далее учебный план) фиксирует 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся и определяет 

(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы по классам и 

учебным годам. 

Учебный план разработан в соответствии с: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Законом Чеченской Республики от 25 апреля 2007 №16-рз «О языках в ЧР»; 

3. Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 года №286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования"; 

4. Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения от 18.05. 2023 №372. 

5. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. №28; 

6. Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г.№2; 

7. Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 20.04.2021 № 63180); 

8. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 

858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников"(Зарегистрирован 01.11.2022 № 70799) 

9. Письмом Министерства образования и науки РФ от 09.10.2017 г. №ТС- 

945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке»; 

10. Уставом МБОУ «ООШ с.Урдюхой». 
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Учебный план начального общего образования на 2023-2024 учебный год 

является частью ООП НОО и составлен в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО (п.25) к процентному соотношению ОПП НОО (объём обязательной части 

программы составляет 80%, а части, формируемой участниками образовательных 

отношений 20% от общего объёма программы), санитарно-эпидемиологическими 

требованиями СП 2.4.3648-20 (п.3.4.16) (объём обязательной части 

образовательной программы основного общего образования должен составлять 

80%), 

При составлении учебного плана ООП НОО в обязательной части учебного 

плана предусмотрено непосредственное применение (в том числе и количество 

часов по ФУП) федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский 

язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир». 

Учебный план ООП НОО на 2023-2024 учебный год на основании заявлений 

по выбору родителей (законных представителей) включает изучение родного 

(чеченского) языка и литературного чтения на родном (чеченском) языке. 

Таким образом общий объём ООП НОО составляет 3780 академических 

часов (100%) из них: обязательная часть 80% = 3039 ак.ч (аудиторная нагрузка), 

часть, формируемая участниками образовательных отношений 20% = 743 ак.ч. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из 

внеурочной деятельности, которая составляет 743 ак.ч. Также соблюдены 

требования норм СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.6) к учебной нагрузке при 5- 

дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 2-4-х классах предусмотрена на 34 

учебные недели. Последняя 34-я неделя учебного года, с 27 мая по 31 мая 2024 

года, в целях обеспечения достижения планируемых результатов освоения ООП 

НОО согласно требованиям обновленного ФГОС НОО посвящена мероприятиям 

муниципального проекта «MetaSkillX: Развитие вне школы», направленного на 

развитие метапредметных навыков и функциональной грамотности обучающихся 

через использование городской образовательной среды. 

В МБОУ «ООШ с.Урдюхой» определен 5-дневный режим работы. 

Учебный план является частью образовательной программы школы, 

разработанной в соответствии с ФГОС НОО, который обеспечивает единство 

образовательного пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками 

начальной школы необходимым объемом знаний, универсальными учебными 

действиями, соответствующим уровнем личностных и общекультурных 

компетентностей, социально-личностными умениями и навыками 

Учебный план начального общего образования МБОУ «ООШ с.Урдюхой» 

сформирован в соответствии с действующими нормативами и потребностями 

обучающихся и их родителей (законных представителей) на основании учебного 

плана, рекомендованного Институтом развития образования Чеченской 

Республики» Протокол №5 от 18.08.2023 г. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой 



нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным 

правилам и нормативам. 

 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса. Обязательная часть представлена предметными областями «Русский 

язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание 

(окружающий мир)», «Иностранный язык», «Основы религиозных культур и 

светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлен модулем «Основы исламской культуры» на основании личных 

заявлений родителей (законных представителей). В соответствии с п. 6.3 ст. 12 

ФЗ «Об образовании» в 1-4-х классах: 1час отведен на изучение родного 

(чеченского) языка и 1 час на изучение литературного чтения на родном 

(чеченском) языке. 

Планируемые результаты по английскому языку реализуются за счет часов 

внеурочной деятельности. 

Второй час физической культуры в 1-4 классах реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования 

с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, 

соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных 

практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной 

организации. Образовательные организации, осуществляющие образовательную 

деятельность, предоставляют обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет организация, осуществляющая 

образовательную деятельность. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 

ч., и более 3345 ч., в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 

учебной неделе. 



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Учебные занятия в 1-4 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе, 

используется «Ступенчатый» режим обучения в первой четверти в 1 классах. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь - май); 

во 2-4 классах – 40 мин. 

 

Учебный план 

для обучающихся I-IVклассов в 2023-2024 учебном году 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы количество часов в 
неделю 

 

 

классы 
1 

класс 
33н 

2 

класс 
34н 

3 

кла 

сс 

34н 

4 

кла 

сс 

34н 

 

 
Всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Кол- 

во час 

Кол- 

во 

час 

Кол 

-во 

час 

Кол 

-во 

час 

  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 675 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 405 

 

 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (чеченский) 

язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 
Федерации 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

3 

 

3 

 

 

11 

 

372 

Литературное 

чтение 
2 2 2 2 8 270 

Иностранный язык 
Иностранный 

(английский) язык 
- 1 1 1 3 102 

Математика и 
информатика Математика 

4 4 4 4 16 540 

Обществознание и 
естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 270 

 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики / Предмет по 

выбору родителей 

(законных 
представителей) 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

17,5 

 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5 

Технология Технология 1 1 1 0,5 3,5 117,5 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4 135 



Итого час. в неделю  21 23 23 23 90  

Итого, обязательная 

часть 

 693 782 782 782  3039 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Урочная 

деятельность 

 Кол- 

во час 

Кол- 

во 

час 

Кол 

-во 

час 

Кол 

-во 

час 

  

  
 

0 
 

0 
0 

 

0 
 

0 
 

0 

Итого, часть, 

формируемая 
участниками ОО 

 

0 0 0 0 0 0 

ИТОГО, учебная 

нагрузка при 5- 

дневной учебной 

неделе 

 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 
 

90 

 

3039 
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Пояснительная записка 

 

Учебный план для 5-9 классов МБОУ «ООШ с.Урдюхой» на 2023-2024 

учебный год (далее – УП ООО) является частью основной образовательной 

программы основного общего образования (далее – ООП ООО) и составлен в 

соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;

 Федеральным законом от 04.09.2022 года №371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации»;
 Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 №287;

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 года №993 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования»;

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями СП 2.4.3648-20 

(п.3.4.16);

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021 года

№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 года №858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных 

учебников»;

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

02.08.2022 года №653 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при   реализации   имеющих   государственную   аккредитацию



образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.07.2022 года №ТВ-1290/03 «Информационно-методическое письмо 

об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»;

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

июля 2022 года №АБ-1951/06 «Об актуализации примерной рабочей 

программы воспитания», в соответствии с примерной программой 

воспитания, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 23.06.2022г. №3/22);

 Приказом Министерства образования и науки Чеченской Республики от 

31.01.2023 года №170-п «О введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»;

 Уставом МБОУ «ООШ с.Урдюхой» 

При составлении УП ООО согласно ч. 6.3 статьи 12 Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации» в обязательной части 

учебного плана предусмотрено непосредственное применение (в том 

числе и количество часов по ФУП) федеральных рабочих программ по 

учебным  предметам  «Русский  язык»,  «Литература»,  «История», 

«Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

УП ООО на 2023-2024 учебный год на основании заявлений по выбору 

родителей (законных представителей) с ознакомлением обучающихся 

включает изучение родного (чеченского) языка и родной (чеченской) 

литературы, которые обеспечивают преподавание и изучение 

государственного (наряду с русским языком) языка Чеченской Республики – 

чеченского (ч. 1 ст. 10 Конституции Чеченской Республики). 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной 

области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история». 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России» включает учебный курс «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», который реализуется в 

рамках отдельного учебного предмета учебного плана в объёме 0,5 часа в 5, 6 

и 9 классах. 



В соответствии с п.6.3 ст.12 ФЗ «Об образовании» планируемые 

результаты по технологии и музыке будут реализованы за счет часов 

внеурочной деятельности. 

Таким образом общий объём УП ООО составляет 7038 академических 

часов (100%) из них: обязательная часть 76% = 5338 ак.ч (аудиторная 

нагрузка), часть, формируемая участниками образовательных отношений 24% 

= 1700 ак.ч. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели в 5-8-х классах и 33 недели в 9-м классе. 

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение 

дня в 5-6-х классах не превышает шести уроков, в 7-9-х классах – семи уроков. 

 

Учебный план 
V–IX классов для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка 

или обучением на родном языке 
 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы, 

курсы 

 
Классы 

Количество часов в неделю   

5 кл 

(34н) 

6 кл 

(34н) 

7 кл 

(34н) 

8 кл 

(34н) 

9 кл 

(34н) 

 
Всего 

, 

часов 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Кол-во 

час 

Кол- 

во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 
  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 680 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и 

литература 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

 

 
3 

 

 
3 

 

 
3 

 

 
3 

 

 
3 

 

 
15 

 

 
510 

Родная литература 2 2 2 2 2 10 340 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

3 3 3 2 1 12 408 

 

 
Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 340 

Алгебра   3 3 3 9 306 

Геометрия   2 2 2 6 204 

Вероятность и 

статистика 

  
1 1 1 3 102 

Информатика   1 1 1 3 102 

 История 2 2 2 2 2,5 10,5 357 



Общественно- 

научные 
предметы 

Обществознание  1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно- 

научные 

дисциплины 

Физика   2 2 2 6 204 

Химия    2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов 
России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

 

 
1 

 

 
1 

    

 
2 

 

 
68 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

0,5 0,5 0,5 
  

1,5 51 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  2 68 

Технология Технология 1 1 1 0,5 0,5 4 136 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая 
культура 

1 1 1 1 1 5 170 

ОБЖ    1 1 2 68 

Итого, обязательная часть 29 30 32 33 33 157  

986 1020 1088 1122 1122  5338 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Кол-во 

час 

Кол- 

во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

  

 0 0 0 0 0 0 0  

Итого, часть, формируемая 

участниками ОО 
0 0 0 0 0 

0  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с СанПин 

29 30 32 33 33 157  

Всего часов УП 986 1020 1088 1122 1122  5338 



 


